
Contacts et inscriptions
 07 82 96 25 36 

17 rue Louison Bobet 31300 Toulouse
evscepierebeauregard.assqot@gmail.com

 
Adhésion à l’association 10€ par famille et par an.

Du lundi au jeudi
10h-18h

Que peut-on y faire ?
 

L’EVS c’est où ? 
17 rue Louison Bobet
31300 Toulouse

40 che deBeauregard
31300 Toulouse

CONDITIONS D’INSCRIPTION 
ET DE PARTICIPATION

L’ASSQOT c’est aussi...
 

Chaque contribution, petite ou grande, nous
aide à poursuivre notre mission.

L’ASSQOT est une association quidéveloppelelien social
par les valeurs de l’éducation populaire. 

En tant qu’adhérent, vous et votre famille avez accès à:
• 2 centres sociaux à Polygone et à Bagatelle
• 1 centre de loisirs, séjours et stages 6-12 ans

Se rencontrer, s’informer, serassembler et tisser
des liens; Participer et proposer des ateliers, des
événements, des sorties. Trouver un soutien pour
l’éducation de ses enfants...

L’Espace de Vie Sociale La Cépière - Beauregard
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L’ASSQOT lance son appel
aux dons...
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Gym douce et développement
cognitif avec Sonia
10h30 - 12h30

GYM Séniors
Accompagnement 
pour développer, 
créer son entreprise 
10h - 12h30

Cités lab’
Accompagnement aux
démarches administratives 

Le Relais Ecrivain public 

 15h-18h
sur RDV

Jeudi 22 et
Vendredi 23 Venez faire de l’escalade à

St-Martin du Touch avec
Amassa climb !10h - 12h

Escalade Altissimo - Saint Martin

sur inscription

Ça se passe ici 

Lundi 5 et 12 Atelier couture
13h30 - 16h

Tous les mardis et jeudis

OCTOBRE

 

CLAS - Accompagnement à la scolarité
Les pré-inscriptions sont ouvertes dès
maintenant! Du CE1 à la 3e. 
Les Mardi et Jeudi 16h-19h30 à partir
du 03/11/26. 

Pilates : Les jeudis à partir de
19h30 avec la MJC Roguet 
à partir du 1/10/26

Paniers de Cocagne : Paniers de Légumes
à prix solidaire (livraison les mardis) 
à partir du 29/09/26

Nour Education : Cours d’arabe.
Information à l’accueil.

Tous les mercredis Tous les jeudis

Venez faire des décorations et de la
pâtisserie pour fêter Halloween! 
On fait le goûter avec le film COCO!

Vendredi 30 Journée HALLOWEEN

10h - 17h

Les enfants du centre aéré viennent cuisiner
pendant les vacances !

Tous les matins
du 26 au 30

Atelier cuisine
 jeunesse !

9h-12h30

Mardi 20 Mur Escalade 
à Beauregard

11h - 14h Venez grimper 
à Beauregard !

Venez en apprendre plus sur les
vaccins avec les petits débrouillards

Mardi 20 au Jeudi 22

Les Petits Débrouillards et
les vaccins ! 

14h30 -16h30

Jeudi 22 Conférence Vaccination -
Professionnel Santé

17h-18h30 Venez poser
 

Samedi 24 Journée : sortie falaise
Venez faire de l’escalade en famille
dans la nature avec Amassa Climb !

sur inscription

Venez découvrir la science en s’amusant !

Mardi 27 au Jeudi 29

14h30 -16h30

Les Petits Débrouillards

Pensez au pique-nique !vos questions !
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