SEJOUR EQUITATION

—
ASSQOT

Animation Sociale & Solidaire
des Quartiers Quest Toulousains

Du 10 au 15 aout 2026

TROUSSEAU SEJOUR EQUITATION

Départ et retour (lieu de rdv) >  Gare Matabiau (devant I'entrée principale)
Départ le LUNDI 10 AOUT => Rendez-vous a 8h30
Retour le SAMEDI 15 AOUT => Rendez-vous a 18h15

Prévoir le pique-nique pour le repas du lundi midi.

Réunion d'information : Elle aura lieu le mardi 23 juin a 18h a I'école primaire de Lardenne en salle
bulle au 20 chemin de Rocamadour 31 100 Toulouse.

Rappel . Le paiement doit se faire en intégralité AVANT le séjour (encaissé aprés le séjour). Il confirme
I'inscription de votre enfant. En cas de liste d’attente nous ferons passer en priorité les familles ayant réglé
le séjour.

Communication : pour le séjour, nous avons ouvert un journal de bord sur Internet pour vous donner
régulierement des nouvelles sur son déroulement. Pour le consulter, il suffit de vous rendre sur le site
internet : https://www.ondonnedesnouvelles.com et de vous connecter au journal de bord de votre enfant
avec le code d'acces qui vous sera communiqué avant le départ.

Suivi sanitaire

Les enfants nécessitant un traitement particulier devront fournir un certificat médical
ainsi qu’un petit sac renfermant les médicaments portant le nom de I'enfant.
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https://www.ondonnedesnouvelles.com/

Quan.tlt? Nature Quan‘tlt?
conseillée conseillée

AFFAIRES QUOTIDIENNES PRECONISEES

1 Poche linge sale 1 Brosse a cheveux

7 Slips ou culottes 2 Elastiques et barrettes a cheveux
4 Paires de chaussettes 1 Brosse a dents + Dentifrice

3 Paires de chaussettes longues 1 Gel douche + Shampoing

3 Pantalons longs 1 Serviette de toilette

3 Shorts 1 Serviette de plage

2 Pulls / gilets / sweats chauds 1 Maillots de bain

1 Coupe-vent imperméable (type K-Way) 1 Paire de brassard / bouée si nécessaire
1 Paire de baskets 1 Lampe de poche

1 Paire de claquettes 1 Gourde

1 Casquette + lunette de soleil 1 Creme solaire

2 Pyjama 1 Petit sac a dos

1 Chausson 1 Mouchoirs jetables (paquets)

1 Sac de couchage ou linge de lit simple 1 Doudou

N'oubliez pas de noter les affaires de vos enfants.

Objets pouvant étre amenés par les enfants (Sous leur responsabilité) :
e Jeux, livres, téléphone portable, etc.
e Argent de poche 20 € maximum.

Une petite valise

+un sac a dos (pour les sorties).
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