Les ateliers . .
du Contre Social. | & Les evenements ! & Sénwors

CAFE DES ECHANGES
W’ | Accueil, café, jeux et papotage

y \r GYM DU CORPS & DE LESPRIT AVEC SONIA
Les lundis 14h-16h30 e

Atelier Gym douce
Les lundis matin 9h-12h
Les jeudis matin 9h-10h

FETE DU PRINTEMPS
Au programme: réparation de
vélo, jardinage de saison, cuisine
participative, spectacle de danse, - Atelier mémoire

petit concert... @uﬂ?% Les mardis matin 9h-12h
Mercredi 11 mai 15h-19h = Les jeudis matin de 10h-11h

@ ACCOMPAGNEMENT LECTURE ECRITURE
"2 | Pour enfants et jeunes

Se renseigner au prés de I'équipe

Les lundis 15h-18h30

5 6 Db

4 AIDE DEMARCHES ADMINISTRATIVES
Sur rendez-vous

Lundis 14h-17h

Vendredis 9h30-12h30

BANQUET DU PECH s | MARCHE MENSUELLE AVEC SONIA
Samedi 18 juin 11h-16h | surinscription
Les jeudis 12 mai et 23 juin

Déjeuner sur I'herbe, concerts,
animations, jeux.

Au Jardin du Pech,

route de St-Simon (Arénes)

Mardis 14h-16h

ATELIER GAZETTE
Venez rédiger la future gazette de Polygone EE

P\

Sur inscription - Cuisine végétarienne

Les mercredis semaines paires 10h-12h il l_ . ,
a sason du vélo
@® | PAUSE PARENTS C : . |
@ Un temps d’'échange entre parents al ?Jlt SO 3
et un moment ludique entre enfants
Sur inscription
Ateliers animés avec nos partenaires Geneviéve I% PERMANENCES JARDINS
EJE et Don’la vie. Les mercredis 17h-18h30 r-% «” | PROJECTION DU DOCUMENTAIRE
Les mercredis 11 mai, 8 juin, 6 juillet 10h-11h30 E:m Les Samedis 10h-13h [l - ;LA ROUE LIBEE»
R ) ; rojection et échanges animés
& ATELIER GOUTER EQUILIBRE FAIT MAISON Les mercredis matins WE'. par Fil Rouge
W | Intervention d’'un partenaire diététicien Sur inscription I
Sur inscription @ @J PREPARONS LES VACANCES Mardi 31 mai 14h s
Mercredi 18 mai 15h-17h Venez nous aider a préparer le programme
. des prochaines vacances !
@ PRESENTATION CULTURE DU COEUR Vendredi 20 mai 9h 2
Venez découvrir la programmation et faire votre Lundi 30 mai 14h s % ATELIERS . @
choix parmi les spectacles proposés APPRENTISSAGE VELO
Jeudi 19 mai 1_4h WE @ AGIR DANS MON QUARTIER Animés par la maison du vélo
Vendredi 17 juin Sh - | Habitant du quartier ? Vous pouvez étre Surinscription
soutenu financiérement pour construire un projet Les jeudis 2 et 6 juin
Iétcl)rTir?scription collectif. Renseignez-vous auprés du centre social. ﬁ g::&;ﬁ; r:leﬁtezglétgg ; :e”I]a Charte
Tout le monde amene un petit lot ! Date limite de dépét de dossier 9 mai des Libertés Communales. 5
Les vendredis 20 mai et 24 juin 14h-17h Comité de gestion le 16 mai 18h
ATELIER CUISINE ET REPA,S PARTAGE Date limite de dép6t de dossier 30 juin
Partageons nos recettes et dégustons-les ! Comité de gestion le 7 juillet 18h

Vendredi 3 juin 9h30 -13h30 - Vietnam
Vendredi 1 juillet 9h30-13h30

x g 3
5% @ I WEEK-END CHANTIER JEUNE W

Mini séjour a la montagne
Du 24 au 26 juin
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Contacts & Réseaux sociaux
f &

ASSQOT assqot.com assqot

0561412990 07 67 75 52 39

centresocial.polygone@assqot.com

centre social Polygone

Site Polygone
E 18 rue Vincent Scotto

@ Site Cépiere
17 rue Louison Bobet

n—% Site Beauregard
E— 40 chemin de Beauregard

% Site Arénes
7 boulevard de Larramet

Que peut-on y

> Rencontrer des habitants, — Trouver
tisser des liens. surdes s

~>Se rassem
débattre e
solutions
probleme

> Participer a des ateliers
animés par des
professionnels
ou des bénévoles.

= Trouver un soutien > Proposer

pour I'éducation
de ses enfants.

L...

LASSQOT est une association qui a pour mission de
développer le lien social en s'appuyant sur les valeurs

de I'éducation populaire.

En tant qu'adhérent, vous et votre famille avez acceés a:
+ 2 centres sociaux a Polygone et a Bagatelle

+ 1 accueil jeunes
+ 1 pole enfance les mercredis et vacances avec

centre de loisirs, séjours et stages 6-12 ans

Programme

MAI - JUIN 2022

N°37

s

CENTRE
SOCIAL
POLYGONE

Animation Sociale & Salidaire
dos Quartiers Ouest Toulousains

HORAIRES DU CENTRE SOCIAL

DEBUT DES INSCRIPTIONS




par bénévoles & partenaires par bénévoles & partenaires par bénévoles & partenaires

&‘ Les ateliers autogérés &‘ Les ateliers autogérés &‘ Les ateliers autogérés
& & &

CENTRE
SOCIAL
POLYGONE

Animation Sociale & Solidaire
des Quartiers Ouest Toulousains

CENTRE
SOCIAL
POLYGONE

Animation Sociale & Solidaire
des Quartiers Ouest Toulousains

ATELIER D’ECRITURE ATELIER D’ECRITURE ! ATELIER D'ECRITURE
Avec Danielle Avec Danielle 3 \ Avec Danielle
Les jeudis 14h-16h s Les jeudis 14h-16h s Les jeudis 14h-16h [
g ACCUEIL LIBRE 0-3 ANS A ACCUEIL LIBRE 0-3 ANS & ACCUEIL LIBRE 0-3 ANS
¢ | Accueil des assistantes maternelles, enfants ¢» | Accueil des assistantes maternelles, enfants ¢ | Accueil des assistantes maternelles, enfants
et familles et familles et familles
Les vendredis 9h-12h s Les vendredis 9h-12h P Les vendredis 9h-12h [P
882" | CHORALE - Groupe déja constitué — 223" | CHORALE - Groupe déja constitué — 823" | CHORALE - Groupe déja constitué —
o Avec Sylvie M i Avec Sylvie M o Avec Sylvie W
Les 10, 24 et 31 mai, 28 juin Les 10, 24 et 31 mai, 28 juin 3 Les 10, 24 et 31 mai, 28 juin
et 5 juillet 13h30-15h30 e et 5 juillet 13h30-15h30 s et 5juillet 13h30-15h30 s
\i\ SPECTACLE CIE DES POINT NOMMEES ]’\ SPECTACLE CIE DES POINT NOMMEES i; SPECTACLE CIE DES POINT NOMMEES
Spectacle et médiation culturelle Spectacle et médiation culturelle Spectacle et médiation culturelle
Dans le cadre des ASL avec Cedric Dans le cadre des ASL avec Cedric 2 Dans le cadre des ASL avec Cedric £
Les jeudis 12 mai, 2 juin et 23 juin 10h-12h B Les jeudis 12 mai, 2 juin et 23 juin 10h-12h e Les jeudis 12 mai, 2 juin et 23 juin 10h-12h [P
% | SEANCE CINEMA CLIN D'OEIL ¢” | SEANCE CINEMA CLIN D'OEIL ¢” | SEANCE CINEMA CLIN D'OEIL
=1 Jeudi 19 mai 14h au cinéma ABC =1 Jeudi 19 mai 14h au cinéma ABC =1 Jeudi 19 mai 14h au cinéma ABC
5@%’ REPRESENTATION CONCERT DE POCHE %’@gf REPRESENTATION CONCERT DE POCHE 3@%’ REPRESENTATION CONCERT DE POCHE
“U" | Dimanche 19 juin Dimanche 19 juin “U" | Dimanche 19 juin
Salle San Subra Salle San Subra Salle San Subra
Représentation des chants travaillés tout les Représentation des chants travaillés tout les Représentation des chants travaillés tout les
mercredis de 15h30 a 17h avec les enfants du mercredis de 15h30 a 17h avec les enfants du mercredis de 15h30 a 17h avec les enfants du
CLAS et des adultes a la Salle San Subra. Les CLAS et des adultes a la Salle San Subra. Les CLAS et des adultes a la Salle San Subra. Les
participants seront accompagnés par une cheffe participants seront accompagnés par une cheffe participants seront accompagnés par une cheffe
de coeur professionnelle et des musiciens. de coeur professionnelle et des musiciens. de coeur professionnelle et des musiciens.

CENTRE
SOCIAL
POLYGONE

Animation Sociale & Solidaire
des Quartiers Ouest Toulousains
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ATELIER FRANGAIS
Conversation débutant - Julie

Conversation intermédiaire - Cédric

Ecriture débutant - Cédric
Ecriture intermédiaire - Danielle et Marie-Héléne Em

POUR ECRIRE UN MOT

Permanence d'écrivaine publique

Aide a la rédaction et a la lecture des courriers,
constitution de dossier administratif...

Sur rendez-vous £
Les lundis 14h-17h [y
ATELIER ANGLAIS

Avec Marie Héléne L3
Les mardis 14h-15h30 B

PLATEFORME LINGUISTIQUE
Sur rendez-vous L3
Mercredis matins, semaines paires w

PROJET PASSEURS D'IMAGES

Création de petits films d’animation

« Draw my Life » pour les enfants et jeunes

Les mercredis du 16 mars au 25 mai

Restitution des projets le 25 juin 14h-16h @

MISSION LOCALE

Sur rendez-vous

Accompagnement & I'emploi pour les 16-25 ans -
Les jeudis matins, semaines paires s

ACCOMPAGNEMENT A LEMPLOI

Aide dans la rédaction de lettre de motivation

et CV, avec Johanna

Sur rendez-vous L3
Les jeudis 9h-12h B

ESPACE ECOUTE PARENTS
Une professionnelle a I'écoute de vos questions L=
Sur rendez-vous B

Les jeudis apres-midi, semaines paires
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Ecriture intermédiaire - Danielle et Marie-Héléne Eﬁt

POUR ECRIRE UN MOT
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