
Age : 
Quartier de résidence : 
Nombre de personne(s) dans votre
foyer : ..... dont .... enfant(s)

       Quel budget mensuel consacrez-vous aux
courses alimentaires petit-déjeuner / repas /
goûter etc. ?
☐ <200€ ☐ 200 à 400€ ☐ 400 à 600€ ☐ >600€ ☐ je
ne sais pas

Quel part cela représente dans votre budget
global ? 
☐ <10% ☐ entre 10 et 25% ☐ entre 25% et 50%
☐ >50% ☐ je ne sais pas

          Avez-vous une pratique alimentaire
particulière ? 
☐ Oui ☐ Non
Si oui, laquelle ? ☐ végétarien ☐ végan ☐
autre, précisez …..………………

Ranger dans l’ordre croissant la manière
dont vous consommez les aliments :
1 étant la manière la plus utilisée
 _ Frais    _ Surgelé    _ Conserve
Pourquoi ? Plusieurs choix possible 
☐ savoir faire cuisinier ☐ temps ☐ matériel
à disposition ☐ autre, précisez .....................

Le plus souvent, vous prenez votre repas : 
☐ seul ☐ avec les membres de votre foyer
Où?
☐ à table ☐ devant la télévision ☐ en
travaillant



Seriez-vous intéressé(e) 
par un projet autour de l'alimentation ? 
☐ oui ☐ non

Si oui, pour quelle raisons ? 
plusieurs choix possible
☐ diminuer votre budget alimentation 
☐ manger plus bio 
☐ manger plus local 
☐ réduire votre consommation de viande 
☐ comprendre les étiquettes de
composition des produits industriels
☐ apprendre ou partager de nouvelles
recettes 
☐ faire quelque chose en groupe

          Quels sont les trois principaux lieux où vous
faites vos courses ? 
Les ranger dans l'ordre croissant
1 .................................... / 2 .................................. / 3 ...................................

Combien de fois par mois faites vous vos courses ?
☐ 1 ☐ entre 2 et 4 ☐ entre 4 et 6 ☐ plus de 6 

Faites-vous attention à l’origine des aliments que
vous achetez ? ☐ Oui ☐ Non

Faites-vous attention à la composition des
produits préparés? ☐ Oui ☐ Non

Consommez-vous les fruits et légumes de saison ?
☐ jamais ☐ parfois ☐ souvent ☐ tout le temps ☐ je
ne sais pas

Consommez-vous bio ? ☐ jamais ☐ parfois ☐
souvent ☐ tout le temps ☐ je ne sais pas




Merci de votre réponse

Ce questionnaire vise à créer des
statistiques anonymes sur les

habitudes liées à l'alimentation 


