
ATELIER cuisine

VISITE de ferme BIO 

repas PARTAGÉS
maîtrise du BUDGET repas

atelier DIÉTÉTIQUE 

Au  p r o g r amme :

05 61 41 29 90

Renseignements
et inscriptions

GRATUIT

j a n v i e r  -  j u i l l e t  2022



Pourquoi
participer ? 

Objectifs Maîtriser son BUDGET alimentation 

Manger plus équilibré et
surtout se faire plaisir

de fruits et légumes 

PARTICIPER à des activités collectives  

(visite de ferme, atelier thématiques de cuisine, lecture
d'étiquettes, jardinage...)

de légumineuses
de viande
de déchets

 Sources d'achats et de productionS

Échanger des savoir-faires et des techniques



Assiette
végétarienne
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Pour aller plus
loin...
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Atelier équilibre
alimentaires





Atelier cuisine

Visite de ferme bio 

Soirée lancement du défi 

Maîtrise du Budget 

Atelier diététique 

Au programme:

calendrier

CREER une équipe :

Petite et GRANDE famille 

1, 2, 3, 4, 5, 6, ...
personnes 

12 - 15 foyers

Tous les quartiers :

Polygone

Cépière

Beauregard
Cartoucherie

Arènes
repas pour le foyer

Soirée clôture du défi 

3 RDV
au

choix

Magasin bio

Lecture 
d'étiquettes
 alimentaires

Soirée jeux 

Goûter bio

Jardinage

Une aventure de 10 mois


